Pflegemittel:

Sommermilch mit Aloe und Zitronenverbene

Leichte Feuchtigkeitspflege, beruhigt
strapazierte Haut
Aloe Vera, Minze und Zitronenverbene
erfrischen, kiihlen, regenerieren und_spenden
der Haut Feucht1gke7t. Diese Hautmilch ist
ideal zur Pflege von durch zu viel Sonne
erhitzter Haut.

Zutaten (100m1, 3 Minuten Zubereitungszeit):
. 1 kTleines Blatt Aloe

. 2 EL frische Zitronenverbene, klein
geschnitten

. 100mT Kokosmilch

. 1 TL 01

. 1 Msp. Natron

Das Aloeblatt der Lange nach schneiden und das
transparente Gel herausldsen.

Das Gel in Stiicke schneiden und im Mixer gemeinsam
mit den anderen Zutaten piirieren.

Durch ein Feinsieb abseihen und in eine
Zerstauber-Flasche fillen.

Bei Bedarf auf die Haut aufsprihen und in die Haut
einmassieren.

Aus: Grine Kosmetik - Bio-Pflege aus Kiiche und Garten, Gabriela Neodoma. S. 152

DIY — Pflege und Reinigung

Shampoo
Zutaten
. Yo Cup Kokosnussmilch

. 1/3 Cup Klare Naturflissigseife

. (evtl. 1/3 Teeloffel Mandel-
oder OTlivendl bei trockenen Haaren)

http://youqueen.com/beauty/hair/diy-homemade-shampoo-and-
conditioner—for—hea1thy—hair/

Minz-Basilikum-Deo
Kiih1t und beruhigt die Haut

ug Verlieben griin, schnell gemixt und
ebendig. Kann”auch unterwegs zur
Handreinigung

verwendet werden.

Zutaten (1 Deo-Flasche, 1-2 Wochen bei
Zimmertemperatur)

. 1 EL Minzblatter

. 1 EL Basilikumblatter
. % TL Natron

. 100 m1 Wasser

ﬁggéogggng.Kgigetik - Bio-Pflege aus Kiche und Garten, Gabriela

Selbstgemachtes
Deodorant
Zutaten
. 6 Gramm Bienenwachs
. 40g Kokosnussol

. 35 g Natron
. 15g Pfeilwurzelpulver

. 20 Tropfen dtherische
Ole

Bienenwachs iliber Wasserdampf .
schmelzen, Kokos61l dazugeben.
Von der Hitze nehmen, Natron +
Pfeilwurzelpulver dazu und
cremig verrihren.

Atherische Ole dazugeben,
abkihlen Tlassen und abfillen.

. 1 EL 01

Aus: http://chocolateandzucchini.com/recipes/
other-recipes/homemade-natural-deodorant-
travel-friendlyrecipe/

fullen.

sprihen.

Hautbalsam mit Lindenbliiten
Beruhigt die Haut, foérder die Hautregeneration und

Wundheilung

. Linde macht den Blick wieder klar, das wusste
bereits Hildegard von Bingen._ Auch der Haut tut die
Linde gut, denn sie enthdlt hauptberuhigende

Inhaltsstoffe wie Flavonoide
Gerbstoffe und Schileim. Der Balsam wirkt wohltuend
bei Sonnenbrand und besdnftigt auch angespannte

dtherische Ole,

Nerven.

Zutaten (1 Flasche, 2 Minuten Zubereitungszeit)
3 EL Lindenbliten

. 1 EL Leinsamen

. 200 m1 Wasser

Lindenbliten, Leinsamen und 01 mit dem Wasser zugedeckt ca.
15 Minuten einkochen.
Durch ein Sieb filtrieren und in eine Zerstauberflasche

Vor der Verwendung schiitteln und groRziigig auf die Haut

Aus: Grine Kosmetik - Bio-Pflege aus Kiche und Garten, Gabriela Neodoma. S. 154




Reinigungsmittel:

Klarspiiler fiir die Spiilmaschine

Zutaten fir 500ml:
300g Alkohol (billiger
Spiritus tut’s vollkommen)
200g Wasser
80g Zitronensaure

In einem Topf das Wasser erhitzen und
die Zitronensaure darin auflosen.

Die Mischung in eine Teere Glasflasche
fillen.

Den Alkohol dazugeben.

Die Flasche schlieRen und gut
durchschiitteln.

-> Der Alkohol sorgt fiir den gewiinschten
Glanz ohne Schlieren. Zitronensdure
verhindert

Kalkflecken und pflegt nebenbei die
SpiTmaschine.

http://www.smarticular.net/klarspueler-fuer-den-
geschirrspueler-einfach-selber-machen/

Waschmittel (fir Wasche +

Geschirr)

Zutaten

. 60g Efeu-Blatter

. 1 Teeloffel Waschsoda
. 600 ml Wasser

Blatter zerkleinern, in einen Topf geben.
1 Teeloffel Waschsoda hinzu geben. Mit
kochendem Wasser iibergieRen und unter
Rihren 5 Minuten am Siedepunkt ziehen
Tassen.

Nach dem Abkiihlen in eine Einmachglas
fullen, ab und zu schiutteln, bis sich
nennenswerter

Schaum bildet. Dann abseihen und in eine
Flasche fullen.

http://www.smarticular.net/efeu-als-biologisches-
waschmitte]—und—spue]mitte]—verwenden/

Pulver fiir die Spulmaschine

Zutaten

Pulverform

. 500 g Zitronensdure in

. 250g Soda
. 250g Natron
. 125g Spilmaschinensalz

http://www.smarticular.net/pulver-fuer-die-
spuelmaschine-preiswert-selbst-herstellen/

Notizen:




